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Do nowalijek zalicza sie warzywa, ktdre pokazujg sie w nowym sezonie w sprzedazy po raz pierwszy. To m.in.. satata,
rzodkiewka, szczypiorek, pietruszka naciowa, a takze pomidory, ogérki czy mioda marchew. Sg bogate w witaminy
I sktadniki odzywcze, ale jako rodliny uprawiane wczesng wiosng sa szczegdlnie narazone na kumulacje szkodliwych

zwigzkow, np. azotanow.

Mimo ze uprawa warzyw pod ostonami umozliwia uprawe
warzyw i zi6l przez caly rok, w sezonie zimowym dominu-
je sprzedaz warzyw z przechowalni i mrozonych, ktére majq
mniejsze wartosci odzyweze oraz zmienione wlasciwosci sen-
soryczne. Nowalijki charakteryzujq sie krotkim okresem wege-
tacji, dlatego niezwykle istotne jest odpowiednie i precyzyjne
przygotowanie podioza, gdyz w trakcie uprawy nie ma mozli-
wosci regulacji odezynu i wprowadzania sktadnikéw odzyw-
czych. Nawozenie powinno by¢ oparte na wynikach analizy
chemicznej gleby, obserwacji roslin oraz kontrolnej analizie che-
micznej skfadnikéw w roslinie.

W Okregowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Olsztynie
mozna wykona¢ badanie probki ziemi, podioza organicz-
nego, pakiet zawiera: pH w H.O, azot azotanowy i amo-
nowy, fosfor, potas, wapri, magnez, chlor, zasolenie — koszt
52,48 zt brutto.

L OSCHR réwniez opracowuje zalecenia nawozowe — koszt
18,75 z1.

Na wysoko$¢ i jakos¢ plonu roslin wplywa wiele czyn-
nikéw, do najwazniejszych zalicza sie: temperature, $wia-
to i zawarto$¢ skladnikéw odzywcezych. Rosliny uprawia-
ne wezesng wiosng s szczegdlnie narazone na kumulacje
szkodliwych zwigzkéw, np. azotanéw. Wedtug badan az 50-
80 proc. azotanéw w zywnosci pochodzi z warzyw. Z tego
wzgledu zostaly ustalone normy maksymalnych zawartosci
azotanéw w produktach ogrodniczych. W Polsce obowigzu-
je rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 stycznia 2003
1. w sprawie maksymalnych zawartosci azotanéw (Dz.U. nr
37, poz. 326). W obliczu nadmiernego zuzycia nawozéw azo-
towych, zanieczyszczenia srodowiska azotanami, ktére prze-
dostajg si¢ do wdd, warto zwréci¢ uwage na to, ze wplywa-
ja na ludzkie zdrowie. Wykazano, ze azotany przeksztalco-
ne w azotyny majg dziatanie rakotwdreze. Zaréwno woda,
jak i zywnos¢ powinna by¢ stale monitorowana ze wzgledu
na bezpieczeristwo konsumenta.

Co wplywa na akumulacje azotanéw?

B warunki $wietlne - przy duzym natezeniu $wiatla wzrasta
aktywnos¢ fotosyntezy, co wplywa na zmniejszenie zawar-
tosci azotandw w roslinach,

B dawka i rodzaj nawozu azotowego — badania potwierdzajg
zalezno$¢ miedzy zawartoscig azotanéw a nawozeniem azo-
tem, dlatego dawki nawozoéw azotowych powinny by¢ pre-
cyzyjnie dostosowane, nie zaleca sie stosowania formy azo-
tanowej (saletra wapniowa),

B stosowanie nawozenia pogiéwnego azotem (w przypad-
ku roslin o krétkim okresie wegetacji: satata, rzodkiewka,
szpinak),
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i stosowanie szybkodzialajgcej saletry u roglin o wysokich wy-
maganiach i dluzszym okresie wegetacji, nalezy liczy¢ sie ze
wzrostem zawartosci azotanéw,

¥ uzywanie nawoz6w siarkowych przy zbyt niskim odczynie
(ponizej 6,0) sprzyjaja akumulacji azotanéw (siarczan amo-
nu, potasu), lepiej wybierac formy chlorkowe — s6l potasowa,

® braku tlenu oraz wyzsza niz zalecana temperatura transpor-
tu i przechowywania.

Zalecenia w ograniczeniu akumulacji azotanéw:

¥ wapnowanie przeprowadzi¢ jesienig — seler naciowy, rzod-
kiewka, szpinak Zle reaguja na $wieze wapnowanie, a niskie
pH wplywa na ograniczenie przyswajania molibdenu, a tym
samym ufatwia akumulacje azotanéw oraz szczawianéw,

¥ nawozenie naturalne — wykonac jesienia, nie taczyc z wap-
nowaniem. Prowadzone regularnie co 3-4 lata uzupetnia
zawarto$¢ mikroskladnikow, szczegolnie molibdenem, kt6-
rego niedobdr przyczynia sie do wzrostu zawartoéei azota-
néw w roslinach. Przeprowadzone nawozenie obornikiem
wiosng moze prowadzi¢ do zawigzywania luznych gléwek
safaty oraz wybijanie pedow kwiatostanowych,

# uzupelnic¢ fosfor w formie fatwo dostepnej (forma polifosfo-
ranowa), gdyz jest stabo pobierany w nizszych temperatu-
rach. Fosfor wplywa na rozwdj systemu korzeniowego, dla-
tego aplikacja powinna by¢ precyzyjna w okolicy korzeni,

¥ nawozy potasowe i fosforowe mozna dostarczy¢ jesienia, aby
wiosng nie wprowadzac zbyt duzej jednorazowej dawki na-
wozow wplywajacej na zasolenie podloza. Satata jest bardzo
wrazliwa na zasolenie, objawem jest zasychanie wierzchol-
ka wzrostu i karfowaceniem lisci.
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Uprawa doniczkown roslin przyprawowych oraz kopru ogro-
dowego na zbior peczkowy - Gospodarstwo Rolne Stonecznik.



