z zycia OSChR

Ogrody zmystow

Ogrody niezaprzeczalnie wywierajg wptyw na wszystkie zmysty cztowieka, a ogrod sensoryczny jest specjalnie tak
zaprojektowany, aby zdwoi¢ moc odziatywania na poszczegdine zmysty cztowieka. W tym celu nalezy sadzi¢ rosliny

0 zblizonym zapachu, barwie, tworzac rabaty tematyczne.

dr inz. Anna Kulczycka

Dziat Agrochemicznej Obstugi Rolnictwa Okregowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Olsztynie

Estetyka rodlin zwigzana z barwami, pokrojem, sezonowg
zmiang waloréw dekoracyjnych dostarcza cziowiekowi bodz-
céw, ktoére pozytywnie wplywajg na postrzeganie przez niego
rzeczywistosci. Przebywanie w otoczeniu roélin dostarcza od-
powiedniej atmosfery do refleksji i przemyslen.

W trakcie planowania miejsca terapii trzeba pamietac o za-
sadach uprawy roélin, aby zapewni¢ im odpowiednie warunki
do wzrostu i kwitnienia. W tym celu zaleca si¢ wykonanie ana-
lizy chemicznej podioza w Okregowej Stacji Chemiczno-Rolni-
czej. Dzieki szerokiej gamie odpowiednio dobranych roslin moz-
na do$wiadczy¢ wielu zmystowych wrazefi, dziafajacych na:

Wzrok |

Kolory wywotujg emocje oraz uczucia, a jasne barwy oraz
mocne kontrasty kolorystyczne sg najlepiej zauwazalne przez oso-
by stabowidzace. Ogréd przeznaczony do spokojnego wypoczyn-
ku: niebieski, zielony, szary, niebieskoszary, kolory sasiadujace ze
sobg na kole barw. Ogréd przeznaczony do wypoczynku aktyw-
nego: czerwony, z6lty, pomaraficzowy oraz zestawienia kontra-
stowych barw np. z6tty i fioletowy, pomarariczowy i niebieski.

Stuch

Pozwala na orientacje w przestrzeni. Na ogrodowa muzyke
skfada si¢ przede wszystkim szelest lisci, szmer falujacych traw
na wietrze oraz grzechotanie owocéw. Bardziej intensywne do-
znania zapewnig budki dla ptakéw oraz grajace , instrumenty”
ogrodowe jak dzwonki, grzechotki czy struny.

Wech

Zapach wywiera wptyw na odczucia i nastrdj ludzi. Odpo-
wiednie zapachy sprzyjaja wyciszeniu oraz redukcji stresu, a olej-
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ki eteryczne posiadaja wlasciwosci lecznicze oraz odgrywaja ro-
le w procesie nauki i zapamietywania. Ogrody zapachu maja
ogromne znaczenie dla niewidomych.

Dotyk

Najwazniejszym aspektem zmystu dotyku jest kontrast. Na-
lezy zestawia¢ ze soba jak najwigcej powierzchni oraz faktur.
Szorstka lub gladka kora drzew, ryflowane deski siedzisk kon-
trastujg z migkkim mchem, zréznicowane ksztattem i ciezarem
kamienie, skérzaste lub suche liscie roslin, puszyste kwiatosta-
ny traw.

| Smak

Uprawa jadalnych warzyw i owocéw w ogrodzie sensorycz-
nym znacznie podnosi jego atrakcyjnosé. Owoce boréwki ame-
rykaniskiej, poziomki lub porzeczki dostarczaja wiele smako-
wych przyjemnosci. Satate, marchew lub ogérki mozna wyko-
rzysta¢ do positku, takze wiele ozdobnych kwiatéw takich jak:
nasturcja, cykoria, gozdzik lub fiotek nadajg si¢ do jedzenia i de-
korowania potraw.

W Polsce warto zwiedzi¢ ogrody sensoryczne w Bolestra-
szycach, Bucharzewie, Powsinie. Pozostale mniejsze obiekty to
Ogréd Zmystéw w Zawoi przy Dyrekgji Babiogoérskiego Parku
Narodowego oraz $ciezki botaniczne w Ogrodach Botanicznych
w Bydgoszczy i w Myélecinku, Ogrody Zmysiéw w Muszynie
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