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Ziofa i rosliny przyprawowe
- minimum troski, maksimum korzysci

W dobie szerzenia sie chordb cywilizacyjnych, zmniejszonej naturalnej odpormnosci, alergii, coraz czesciej ludzie korzy-
stajg z dobrodziejstw natury, powracajgc do ziotolecznictwa. Nalezy jednak pamietac, ze wiele z roslin o duzym zna-
czeniu dla cztowieka jest zagrozonych wyginieciem i nie mozna ich pozyskiwac ze stanowisk naturalnych (marzanka
wonna, konwalia majowa, goryczka zotta i kropkowana czy rokitnik zwyczajny), diatego zaktadane sg plantacje, ktorych
zaletg jest wytwarzanie jednolitego i wysokiej jakosci surowca.
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Kompozycja z wykorzystaniem roélin przyprawowych. Fot. Anna
Kulczycka

Od niepamigtnych czaséw czlowiek wykorzystywat surow-
ce roslinne. Dodawat je do potraw, wypiekéw i napojéw, by
wzbogaci¢ ich smak. Rogliny takie nazywane sa wtedy przy-
prawami: bazylia, szatlwia, rozmaryn, pieprz, koper ogrodo-
wy, ziele angielskie, wanilia oraz kurkuma. Olejki eteryczne,
nadajace rodlinom specyficzny zapach wykorzystywane sg ja-
ko aromaty w perfumach, a takze w érodkach odstraszajacych
owady np. olejek z lawendy, bazylii, oregano. Jednak przede
wszystkim rosliny te, znane jako ziota znalazly zastosowanie
w medycynie przez znajdujace sie¢ w nich zwigzki biologicz-
nie czynne, na przyklad: alkaloidy — morfina (mak lekarski),
nikotyna (tyton szlachetny) to znane $rodki odurzajace; zwiaz-
ki fenolowe o dziataniu przeciwzapalnym i dezynfekujacym
(ziele krwawnika pospolitego, liscie i kora brzozy zwislej); sa-
poniny o dziataniu przeciwzapalnym, uszczelniajagcym naczy-
nia krwionoéne (kozieradka blekitna, kasztanowiec zwyczaj-
ny); olejki eteryczne — w leczeniu depresji — aromaterapia (ba-
zyliowy), pobudzajace trawienie, wykrztusne, rozkurczowe,
dziatajace bakteriobéjczo (eukaliptusowy).

Uprawa roslin zielarskich

O jakosci surowca decyduje zawarto$¢ substanciji bioak-
tywnych, na co majg wplyw m.in. czynniki klimatyczne i gle-
bowe. Dla rejonéw Polski pétnocnowschodniej polecane sa
gatunki zi6t z umiarkowanej strefy klimatycznej, wystepu-
jace u nas naturalnie, za$ te wymagajace ciepla i dluzszego
okresu wegetacyjnego (tymianek, majeranek, lawenda, roz-
maryn) mozna uprawiac z rozsady oraz okrywac zima widk-
nina. Rosliny zielarskie potrzebuja gleby dobrze przygotowa-
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nej, jak pod uprawe warzyw, jednak z reguly majg mniejsze
wymagania i wigksza tolerancje na niesprzyjajace warunki.
Nawozenie jest czynnikiem prowadzacym do uzyskania wy-
sokich plonéw o duzej wartosci biologicznej dlatego warto
wykonywaé przed rozpoczeciem uprawy analize chemicz-
ng gleby. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze ustalenie dawki nawo-
zu, jego rodzaj zalezy od wielu czynnikéw m.in.: od gatun-
ku i odmiany uprawianej roéliny, przyjetego plonu, zasob-
nosci i odczynu gleby.

Nawozenie obornikiem

Wszystkie rosliny zielarskie dobrze reagujg na stosowanie
nawozéw organicznych i naturalnych, ktére précz wzbogace-
nia gleby w skladniki odzywcze, podwyzszaja jej wartos¢ biolo-
giczng, poprawiaja strukture i stosunki powietrzno-wodne dla-
tego przed zalozeniem uprawy zaleca sie stosowanie np. obor-
nika. Maksymalna dawke (170 kg N/ha) i stosowanie obornika
bezposdrednio przed uprawa preferuje: aronia czarnoowocowa,
chrzan pospolity, karczoch zwyczajny, marzanka wonna, po-
krzywa zwyczajna. Peing dawke obornika pod przedplon sto-
suje si¢ w uprawie: bazylii pospolitej, czosnku niedZwiedzie-
g0, kopru wloskiego, lubczyka lekarskiego, majeranku ogrodo-
wego, miety pieprzowej. Polowe maksymalnej dawki obornika
mozna zastosowac przed sadzeniem: bylicy estragon, lawendy
waskolistnej, malwy czarnej, tymianku pospolitego.

Nawozenie fosforem i potasem

Wiekszos¢ ziét polecanych do uprawy w naszym klima-
cie ma $rednie wymagania (60-80 kg/ha P,0,, 80-120 kg/
ha K O): bazylia pospolita, czarnuszka siewna, hyzop lekar-
ski, konwalia majowa, melisa lekarska, tymianek pospolity
oraz niskie (40-60 kg/ha P O, i 60-80 kg/ha K,O): babka lan-
cetowata, dziurawiec zwyczajny, kolendra siewna, ogérecz-
nik lekarski, lawenda waskolistna i in. Jedynie takie rosliny
jak: chrzan pospolity, koper wloski, kminek zwyczajny, lu-
lek czarny wymagaja wysokich dawek nawozéw (80-100 kg/ha
i 120-180 kg/ha).
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